Guatemala 30 de Diciembre del 2015.

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimada Sefnora Viceministra:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted, con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales Namero 1655-2015 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Namero 695-2015
correspondiente al mes de DICIEMBRE del presente afio y para el cobro de mis honorarios,
estoy presentando factura serie D Namero 000027.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Continuidad en los entrenamientos para la categoria libre de la academia iniciando a las
8 A.M.

e Continuidad del curso de vacaciones 2015 con la categoria de jévenes de 2 a 12 afios.

» Se organizaron distintas triangulares entre equipos de la academia y conjuntos invitados.

 Trabajo fisico, técnico y tactico de flitbol con los jévenes de la academia, fambién con
los nifios participantes del curso de vacaciones.

» Alfinalizar los entrenamientos charla, ejercicios de estiramiento y vuelta a la calma.

« Distintas charlas motivacionales y ensefianza del reglamento en la disciplina de fatbol.

RESULTADOS OBTENIDOS:

¢ Calentamiento general y juegos recreativos.

» Trabajos de pases especificos y entrenamiento en espacio reducido.

« Valores y disciplina para la practica de este deporte.

» Campeonato cuadrangular para los nifios del curso de vacaciones con premiacién para
el campeodn y sub campeon.

e Se continué con la premiacion por iniciativa del administrador Sr. Carlos Muracao al
alumno destacado de la semana. '

» Se Traté de Potencializar las Capacidades Cognitiva de cada uno de los elementos en la

Academia.
s Se desarrollé la metodologia analitica ¢ integral para el desarrollo de los futbolistas.
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Guatemala 30 de Diciembre del 2015.

Licenciada

Gladys Elizabeth Pilala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimada Sefiora Viceministra:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted, con el propésito de presentarle mi Informe
de Resultados, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Técnico Profesionales Ntmero 1655-2015 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial
Ntmero 695-2015 correspondiente al periodo del 06 de Agosto al 31 de Diciembre del

presente afio.

Agosto:

e Formulacion, creacion y desarrollo de la academia de futbol matutina para
jovenes en la categoria libre; tanto en la rama masculina como femenina. Con una
participacion hasta la fecha de aproximadamente 100 j6venes.

e J6venes que participaron en forma regular e irregular por sus actividades en

centros de estudios como en trabajos transitorios.

Septiembre:

» Evaluacion inicial e implementacién de la metodologfa de trabajo:



o Pedagogia Analitica, para mejorar individualmente en lo fisico, técnico
y tactico a cada participante v prepararlo para el desarrollo colectivo.

o Pedagogia Global, tratando de abarcar los maximos problemas que van
a enfrentar a la hora de la competencia. Tanto en Io reglamentario
como en lo deportivo.

o Desarrollo:
o Intensidad sobre volumen, especificidad sobre generalidad.
= o Los fundamentos del juego siempre presentes.
o Apoyo visual para mejorar en lo individual y global.

o Analisis individual de las cargas.
o Seimplement6 por iniciativa del sefior Administrador Carlos Muracao

la premiacién de los jovenes mas destacados de la semana.

Octubre:

o Implementacién de juegos ladicos o recreativos para la predisposicion al
entrenarmiento. Trabajos diarios de coordinacién y de definicion con y sin
oposicion.

¢ Apoyo con charlas y trabajos fisicos y técnicos a los distintos centros de estudios
que nos visitaron cada semana.

e Desarrollo de mini torneos en la modalidad de triangulares y cuadrangulares.

Noviembre:

e Colaboracién en la difusién e inscripcién del curso de vacaciones.

e Charla de bjenvenida, presentacion de objetivos e inauguracién del curso
vacacional edicién 2015 en lo particular para nifios de 9 a 12 afios.

¢ Desarrollo de trabajos, fisicos, técnicos y tacticos integrales en el campo némero
uno o de grama sintética para los j6venes de la academia en nuevo horario.

o Planificacién con mayor énfasis en los trabajos de pases y juegos en espacios

reducidos.



Diciembre:

¢ Organizacién y desarrollo del torneo vacacional con la premiacién
correspondiente para el campeén y sub campe6n.

¢ Continuidad de los partidos amistosos para los jévenes de la academia. Mediante
el analisis de los mismos planificacién de las jornadas diarias.

¢ Podemos aseverar que la metodologia de trabajo implementada fue tota]mehte

aceptada tanto por los nifios y jévenes, asi como por sus padres.

Atentamente, . —
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Guatemala 30 de Diciembre del 2015.

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimada Seiiora Viceministra:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted, con el propésito de presentarle mi Informe Final,
conforme @ lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales
Numero 1655-2015 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial NUmero 695-2015
correspondiente al periodo dei06 de Agosto al 31 de Diciembre del presente afio.

AGOSTO:

» Formacion y desarrolio de la Academia de Fltbol Categoria libre, para un total
aproximado de 100 Alumnos entre Hombres y Mujeres.

» Se desarroliaron las técnicas Analitica y Global para el mejoramiento individual y
colectivo de los futbolistas.

¢ Se desarroil6 la capacidad fisica, técnica y tactica en la disciplina del fitbol.

» Desarrollo de la capacidad cognitiva y también de Coordinacion en cada uno de estos
jévenes.

» Brindar apoyo en distintos trabajos administrativos.

SEPTIEMBRE:
» Trabajos de acondicionamiento fisico, t&cnico y tactico para los jévenes que asistieron a
la academia.

e Brindar apoyo en distintas tareas administrativas.

» Colaboracion con los colegios que visitaron el Campo Marte.

e Se realizaron distintos partidos amistosos en la modalidad de triangulares y
cuadrangulares

+ Se desarrollo un campeonato de ftbol tenis. _

= Celebracion del mes de la patria con actividades para los padres de familia de los
jévenes y nifios que asisten.

OCTUBRE:

/gzj



+ Ejecucién de los ejercicios fisicos, técnicos y tacticos de futbol durante los partidos.

+ Se promovié la participacién de mas de 100 alumnos en la categoria libre; tanto en las
ramas femenina y masculina.

» Participacion de algunos jévenes en la academia de volleyball.

* Se apoyé a la administracion con la inscripcidn del curso de vacaciones 2015.

» Coordinar la participacién en el campeonato inter zonas.

NOVIEMBRE:

« Se continuaron con los entrenamientos de la categoria libre en un horario a
conveniencia.

¢ Inauguracion del curso de vacaciones 2015.

+ Charlas para conocer las finalidades de este deporte y su reglamento.

+ Correccién de los errores técnicos en cada uno de los entrenamientos.

¢ Se desarrolld un trabajo de acondicionamiento fisico para elevar el nivel de cada uno de
los participantes.

+ Fundamental énfasis en trabajos de coordinacion.

« También en desarrollar la capacidad cognitiva de los nifos.

s Se desarrollo un campeonato entre los diferentes parques.

+ Fomentar los valores en el curso de vacaciones.

¢ Organizacion y desarrollo del forneo inter escuadras para los alumnos del curso de
vacaciones.

DICIEMBRE:

¢ Clausura del curso de vacaciones.
o Continuamos con el trabajo de acondicionamiento fisico, técnico y tactico para los nifios

que asistieron.
¢ Se dirigié al equipo de la academia de futbol del Vice Ministerio durante el campeonato

navidefio.

* Promovimos la participacion de mas de 130 alumnos que llegaron a recrearse mediante
la disciplina de! futbol.

e Brindamos apoyo en la planificacion de la agenda de trabajo de la unidad de eventos
deportivos en el Campo Marte.

+ Premiacion de los alumnos destacados tanto en la academia como en el curso de

vacaciones.

Atentamente, : /"\
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